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e AKRANZORBALIGIHE
- ' ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik, okullarda yasanan oldukg¢a yaygin bir siddet turadur ve gugliu olan
bireyin kendi kazan¢g ve memnuniyeti icin kendisine kargi koyamayacak kadar
gugsuz olana tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya sdzel
saldirilarda bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlagsmazligi ile karigtiriimaktadir. Zorbaligin, saldirgan
davranilardan farkli  bir durum oldugu bilinmeli, zorbalin bir arkadas
anlasmazligi oldugu dusunulmemelidir.

-

Normal Akran Catismasi Akran Zorbaligi

® Gicler arasi dengesizlik vardir.

® Taraflar esit glclere sahiptir.

° ® Yinelenen, sureklilik gésteren davranislardir.
Zaman zaman rastlanir.

e Tesaddfi olarak gelisir Kasith olarak yapilan eylemlerdir.

o Ciddi bir boyut tagimaz. ® Fizikselyadaduygusal/sosyalolarak zarar verir.

e Taraflarda benzer ya da esit duygusal e Magdur taraf duygusal tepkiler gosterirken, zorba
tepkilere yol agar. genelde tepkisizdir.

® Herhangi bir amag tasimayabilir. e Gilg, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi

e Taraflar arasi sorunu ¢6zmek igin gaba amaglar tagiyabilir.
vardir. @ Sorun ¢dzmek igin caba gdsterilmez.

Genelliklegizli de yapilabilir.

Arastirmalar, akran zorbaliginin okul 6ncesi
dénemde basladigini, ilkokulun sonlarina
dogru arttigini, ortaokulda en st seviyeye

ulastigini ve lisenin son siniflarindaysa

azaldigini géstermektedir.

Dunya literatirindeki galismalar zorbaligin gesitlisebepleri oldugunu géstermektedir.
Bunlar arasinda;
+ sosyal sebepler (yetisilen ortam, mahalle, kitle iletisimaraglary),

+ arkadas gevresi (cetelesme ve okul arkadagshg), oL .

[ - « yetistirilme (aile ortami, aile bireyleri arasindaki iligki) e L.
.ttt e okul ortami (6gretmen-idareci yaklagimi, akademik _ °_ °_ ° . ° Ll
R basarinin getirdigi yaris ortamiysayilabilir. LhLtLLT oL
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W eveussese.. Zorbalik Davranisi Gésterenlerin Ortak Ozellikleri

e Empati kurma yetenegi gelismemistir.

e Sosyal becerilerde ve iliski kurma bicimlerinde
yetersizlikler olabilir.

® Saldirgan ve durtisel yapiya sahiptir, erkeklerde fiziksel
Ustlnlik de eslik edebilir.

® Olumsuzarkadas ¢evresi edinir.Zararli

® aligkanliklarayatkindir.

, @ Genellikle, okul bagarilarinda problemler gorulebilir. Gevre

e tarafindan kabul gérmeyen davranislara sahiptir. - ﬂ

Zorbalik Turleri

Fiziksel zorbalik; i1sirma, sa¢ c¢ekme, vurma, itme, yumruklama, tikirme, 6zel
egyalara zarar verme veya el koyma, harag alma, odaya kilitteme gibi fiziksel birtakim
eylemler icerir.

Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satasma, alay etme, hakaret
etme, kétu niyetli dedikodular yayma gibi s6zle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.

Duygusal zorbalik; cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakiglar, kasti ve sistematik bir
sekilde birini arkadasliga kabul etmeme, ¢irkin notlar gdnderme, yok sayma, zorbalik
yapilan kiginin arkadaslik iligkilerini etkileme/ bozma gibi eylemler igerir.

Siber zorbalik; bagkalarinin sifrelerini ele gecgirmek, internet sitelerini hacklemek,
spam veya virls iceren mailler yollamak veya rahatsizlik verme, hakaret etme, alay
‘\ N [ ] I~ etme, fotograflari izinsiz olarak paylagsma gibi eylemler icerir.
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y ! Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarda Gorulen Sorunlar

Guvensizlik ve ige kapanma
Uyku problemleri
Okul fobisi ve devamsizlik artisi

Depresyon ... Lo

Dikkat kaybi K . . . . .
______ Gecealtslatma
— Ders basarisinda diisme - . . . .

 Esgyalara ya da baska kisilere zarar verme A B
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Akran Zorbalhgini Onleme
Konusunda Aileler
Neler Yapabilir?

+ Ailelerin zorbalik konusunda bilgi sahibi .
olmalari gerekmektedir.
+ Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir bir
problem ¢dzme becerisi olmadiginin
farkindalid1 kazandiriimahdir. .
+ Ofke kontrolli konusunda gocuda ornek
olunmahdir.

+ Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin

yaninda populer olmasi yoénundeki
arzularini, g¢ocuklarina  yansitmaktan .
kacinmahdir.

+ Cocuklar cesitli sosyal ve sportif alanlara .

yoneltilmeli, ilgi alanlarini ve hobilerini
yapmalari igin firsatlar verilmelidir.
+ Cocuklarinin arkadas cevresi ve sosyal

medya kullanimi takip edilmelidir. .

« Aileler, cocuklariyla daha fazla ortak
zaman gecirmeli, onlari_dinlemeli ve iyi
iliskiler kurmalidir.

+ Ailelerin belli zaman dilimleri igerisinde
cocuklarini Uzen veya kizdiran arkadaslari
olup olmadigi konusunda sohbet etmesi,
cocuklarinin zorbahga kurban veya zorba

faydali

olarak katilmasini 6nlemede

olacaktir.
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Akran Zorbaligi Ile
Karsilasildiginda Aileler
Neler Yapabilir?

Aileler,  ¢ocugunun sorun
yasadigini  dgrendiginde, sakin
davranmali, sorunu okulun ¢ézmesi igin
zaman tanimaldir.

Zorba veya kurban olan &6grencilerin
ailelerinin cocuklariyla empati kurmasi

birisiyle

vedurumu tartismak yerine ¢ocuklarinin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya
calismasi 6nerilmektedir.

Zorbaligin nerede meydana geldigi, nasil
olustugu 6grenilmelidir.

Gocugu zorba olan aile gocugunun bu tir
davraniglarini  asla onaylamayacaginizi
kesin bir dille belitmeli ve onu
savunmamalidir.

GCocugu zorbahga karnigan ebeveynin
oncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi,
cocuguna nasil yardim edebilecegini
Uzerinde dusunmesi, okul ile isbirligi
yapmasi ve olanak varsa okul disindaki
uzmanlardan da destek alarak ¢6zim
dretmede isbirlikgi yaklasimlari
kullanmasi énerilmektedir.

KALMA!
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