COCUKLARINIZA NASIL DESTEK OLABILIRSINiZ?

Cocuklarmizimn saglikli beslenmesini ve diizenli uyumalarini saglamalisiniz.

Ders ¢alisma sorumlulugunun ¢ocugunuza ait oldugunu unutmamalisiniz.

Cocugunuzu bagka arkadaglariyla asla kiyaslamamalisiniz.

Basarisizliklarini genellememeli; basarisizlik nedenlerini fark etmelerine yardimei olmalisiniz.
Kendine olan giivenini desteklemelisiniz.

Sonuglar beklediginiz gibi olmasa da ¢abasini takdir etmelisiniz.

Baskici ya da ilgisiz tutumdan uzak durmalisiniz.

Zamanini planlamasinda ve plani uygulamasinda yardimci olmalisiniz.

Ders dis1 aktivitelere yonlendirmeli ve bu yondeki basarilarini desteklemelisiniz.

Cocuklarinizin sézlerinizden ¢ok davranislariizdan etkilendiklerini unutmamalisiniz.



ODEVLER

Odevlerinin sorumlulugunu ¢ocuklariniz yiiklenmelidir.

Odevin verilis amac1 ve ¢cocuklarmizda yarattig1 duygular hakkinda yeri geldiginde konusulabilir.

Odevlerini yapma zamanim belirlemesinde destek olabilirsiniz.

Islenen derslerin tekrar edilmesinin 6nemi iizerinde durabilirsiniz.

Calisma odasinin ve masasinin diizenlenmesinde dnciiliik yapabilirsiniz.

Kontroliiniizli ve ilginizi eksik etmemelisiniz.

SINAVLAR
Smavlarin hayatin bir parcasi oldugunu kabul etmesini saglayabilirsiniz.
Smavlari yasamin en 6nemli kism1 olmadigini anlamali ve hissettirmelisiniz.
Cocugunuzun yasantilarini sinav sonuglarma gore sekillendirmemelisiniz.

Basarisizliklarini cezalandirmadan, sinavlarin, akademik gelisimleri i¢in 6nemli oldugunu
vurgulayabilirsiniz.

Yasadiklar1 sinav stresinin tersine, rahat tavirlar sergileyebilirsiniz.



